www.mirelahorumba.ro


[image: image1.jpg]


          Femeia … o adevarata minune !
                                                             Motto :“Daca vrei sa ai ceva ce n-ai  avut

                                                                              vreodata , este necesar  sa faci 
                                                                              ceva ce n-ai facut niciodata” – 
                                                                                                           Albert Einstein 


Eşti o persoană cu adevărat bună. Meriţi o viaţă minunată , plină de succes, fericire şi bucurie. Ai dreptul să ai relaţii armonioase, o sănătate bună , un serviciu valoros şi independenţă financiară. 


Eşti născuta pentru succes şi pentru a avea un nivel ridicat de stimă, respect de sine şi mândrie personală pentru ceea ce eşti. Ai talente şi abilităţi neexploatate, absolut extraordinare,  care dacă ai şti cum să le pui în valoare si cum sa le aplici, ţi-ar aduce tot ce-ţi doreşti în viaţă. Singurele limite reale referitoare la ceea ce poţi fi, avea sau face sunt cele pe care ţi le stabileşti singura prin modul propriu de a gândi.


TEMATICA SEMINARULUI :
· Ce vrei de fapt de la viata ta …renunta la a te sacrifica, nu foloseste nimanui, nici macar tie… ; 

· Timpul liber nu-l ai, timpul liber ti-l faci;

· Ai curaj sa spui NU;

· Greseala nu este decat o experienta de invatare;

· Cum sa traiesti cu toate emotiile tale;
· Vocea mintii – aliat sau dusman ;

      BENEFICII:primesti o trusa de instrumente personale care te vor conduce, pas cu pas, catre o viata implinita, asa cum o vrei tu.
     LOCATIE:  U Business Center - Bucuresti
     PERIOADA: 24-25 iulie 2010

          Insotitoarea ta :  psiholog MD Mirela HORUMBA - trainer de optimizare  si  dezvoltare personala.  Are stagii de formare in art-terapie, inteligenta emotionala si rezistenta la schimbare, dramaterapie,  psihopedagogia excelentei, psihodiagnostic si psihoterapie experiential unificatoare, hipnoza, managementul stresului, analiza tranzactionala, programare neurolingvistica, terapie sistemica de familie,cuplu si copil . Este formator de formatori in educatia adultilor.
Detalii suplimentare: www.mirelahorumba.ro

