ziua 1: sambata 24 iulie 2010

           10.00- 10.30: prezentarea obiectivelor cursului

           10.30- 11.00: minisesiune de intercunoastere

           11.00-11.: ABC-ul increderii in sine:
           11.15-11.30: coffe break

           11.30-13.00: Imprieteneste-te cu emotiile tale:
           13.00-14.30: lunch

           14.30-16.00:: Ia-ti un aliat : motivatia:
           16.00-16.15: coffe break

           16.15-18.00:  Atitudinea proactiva face diferenta:

ziua 2 :duminica 25 iulie 2010

            10.00-11.15: Analiza de potential :

            11.15-11.30: coffe break
            11.30-13.00: Fii propriul tau coach !:
            13.00-14.00: lunch

14.00-15.30: Autodisciplina si respectul de sine :
            15.30-15.45: coffe break

            15.45-17.00: incheiere sesiune training, feedback participanti , networking
Metode folosite: jocul de rol, expunere, metode experientiale, studii de caz, 

                            autoanaliza, elemente de art-terapie si dramaterapie
